Tests de fluence hebdomadaire - CM1

SEMAINE 1 |
I FLUENCE 1
@ Corrigés
15+14="2 29
- 24-8="7 16
- 4xX2=2 8
- 5Xx2=7? 10
- 6x2=7 12
- 29+21=7 50
85+ 7 =100 15
_ Le double de 15 est ? 30
- La moitié de 28 est ? 14
_ 2X25=7 50
SEMAINE 2 |
I FLUENCE 2
6 Corrigés
24+5=7 29
- 25+10="7 35
- 25-10="7 15
- Ax4="7 16
- 4x5=7 20
- 10+ 72 =50 40
7 x10=50 5
_ 40 +7 =100 60
_ 20:2=7 10
_ 25 + 2 dizaines + 4 unités = 7 49
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Tests de fluence hebdomadaire - CM1

SEMAINE 3 |
& FLUENCE 3
ﬁ Corrigés
- 45+5="7 50
- 25+8="7 33
- 25-8="7 17
- 5x3=7 15
- 5x4=7 20
- 28 +7 =140 12
7 x 8=40 5
_ 45 +7 =100 55
_ 30:3=7 10
35 + 4 dizaines + 5 unités = ? 80
SEMAINE 4 |
&2 FLUENCE 4
6 Corrigés
55+7=7 62
- 42-7="7 35
- 43+7=50 7
- 7x3=7 21
- 7x5=7 35
- 25 +7 =100 75
7 X 20 =60 3
_ 50-7=35 15
_ 50:2=7 25
_ 65 + 4 unités + 3 dizaines =7 99
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Tests de fluence hebdomadaire - CM1

SEMAINE 5 |
& FLUENCE 5

¢ I
65+5="7 70
- 65-5="7 60
- 5x10="? 50
- 7+45=50 5
- 7 x 5=40 8
- 48 +7 =100 52

7 x 20 =100 5
_ 75-7=50 25
- Le double de 12 est ? 24
_ 50:5="7 10
SEMAINE 6 O - ences
¢ I
65+9="7 74
- 65-9="7 56
- 4%x9=7 36
- 9+7=50 41
- ?7x9=27 3
- 8x5=7 40
9+7=100 91
- 20:5=7 4
- La moitié de 12 est ? 6
_ 777 — 6 centaines — 6 dizaines — 6 unités = ? 111
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Tests de fluence hebdomadaire - CM1

SEMAINE 7

;J FLUENCE 7

Corrigés

124+9="7 133
- 124-9="7 115
- 9x3=7 27
- 9x4="7 36
- 7+10=124 114
- 4x25="7 100
15:3=7 5
_ 2463 + 37 unités = 7 2500
_ ?2+15=50 35
_ 2-15=50 65
SEEALE E &4 FLUENCE 8
& Corrigés
138+21="7 159
- 138-21="7 117
- 8x5=7 40
- 9x5=7 45
- 70 +7 =100 30
- 20:4="7 5
50 + 7 = 200 150
_ 125-7=90 35
- La double de 25 est ? 50
_ 8 500 — 4 unités — 4 centaines = ? 8 096

© BORDAS/SEJER, 2025 — Calcul mental CM1



Tests de fluence hebdomadaire - CM1

SEMAINE 9

&4 FLUENCE 9
¢ I
- 142+19="7 161
- 142-19="2 123
- 4x9="? 36
- 4x6="7 24
- 3+7=1000 997
- 312+100= ? 412
312+1ooo=? 1312
_ 1000- 7 =600 400
- Le double de 35 est ? 70
30:3=7 10
SEMAINE 10 |

&< FLUENCE 10
¢ I
437+22="7 459
- 437-22=" 415
- 3x7=7 21
- 5x9=7 45
- 50 + 7 = 300 250
- 40=5x7? 8
437-10="? 427
- 437-100="? 337
- 5x20="? 100
_ La moitié de 38 est ? 19
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Tests de fluence hebdomadaire - CM1

SEMAINE 11
&< FLUENCE 11
¢ I
127 +18="2 145
- 127-18=7 109
- 4x8="7 40
- 453-100=7 353
- 453-200 =7 253
85+7?=1000 915
_ 6x20="? 120
- La moitié de 32 est ? 16
_ 4 537 + 3 centaines — 2 milliers =7 2 837
SEMAINE 12 ‘
& FLUENCE 12

¢ I
- 145+ 25="7 170
- 145-25="7 120
- 4x6="? 24
- 4x7="7 28
- 25+10="7 35
- 25x 10="7 250
6x50="7 300
- 100-7 =60 40
- 7 x8=48 6

La moitié de 30 est ? 15
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Tests de fluence hebdomadaire - CM1

SEMAINE 13

o FLUENCE 13

- 168 +32="7 200
- 168-32="7 136
- 4x8=7 32
- 4x9="7 36
- 68+10=7 78
- 68-10="7 58
68 X 10="7 680
_ 100-7 =30 70
_ 7 x5=20 4
_ 4753 + 3 milliers + 2 centaines — 3 unités =7 950 ? 7 950
SEMAINE 14 |

< FLUENCE 14

0

— Corrigés

348 +49="7

348 -49="7

5x10=7?

5x100="7

2x60="7

120:2=7

?7x6=30

?x3=21

201+99=7

4 557 + 6 centaines — 8 unités =7

397

299

50

500

120

60

5

7

300

5149
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Tests de fluence hebdomadaire - CM1

SEMAINE 15 &4 FLUENCE 15
& I
- 284+41="7 325
- 284-41="7 243
- 6x100= ? 600
-6x1ooo=? 6000
- 3x30=7 90
- 90:3= 7 30
250-51="7 199
- 6x5=7 30
- ?x5=35 7
4 653 - 6 centaines — 3 unités = 7 4050
SEMAINE 16 |
< FLUENCE 16

[y

e

0

— Corrigés

265+29=7

265-29=7

19+100="7

29+1000="7

29x10=7

7x7=7

8x8=7

5x40="7

9x7=81

100:5=7?

294

236

119

1029

290

49

64

200

20
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Tests de fluence hebdomadaire - CM1

SEMAINE 17

e

275+30="7
275-30="7
12x10=7?
12x100="7
130:10=7?
7%x9=7
8§x9=
65+7=100

?x9=54

6 543 + 5 milliers + 17 unités =7

= FLUENCE 17

Corrigés

305

245

120

1200

63

72

35

11560

SEMAINE 18

336+70="7

336-70="7

15%x10=7

15x100="7

4x25="7

11x156=?

?x5=40

9x7=72

450-7 =350

50:5="7

== FLUENCE 18

Corrigés

406

266

150

1500

100

165

63

100

10
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Tests de fluence hebdomadaire - CM1

SEMAINE 19 |

&< FLUENCE 19
& I
450 +110= ? 560
- 450-110="? 340
- 200-9=7 191
-2000—9=? 1991
- 7x7=" 49
- 8x7=" 56
9x7=7 63
_ 7x7=42 6
_ 100:2="7 50
_ 100:4=" 25
SEMAINE 20 |

&< FLUENCE 20
¢ I
40=28+7 12
- 40=50-7 10
- 40=7x10 4
- 75 +7 =100 25
- 750 + 7 =1000 250
- 4%x50="7 200
4 x500="7 2000
- 4x7=80 20
- 200:2="? 100
_ 200:4="7 50
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Tests de fluence hebdomadaire - CM1

SEMAINE 21 |
&< FLUENCE 21
ﬁ Corrigés
200+4="7 204
- 200-4="7 196
- 4 x200="7 800
- 200:4="7 50
- 12 4+72=100 88
- 120 + 7 =1000 880
10x50="7 500
_ 100 X 50 =7 5000
_ 300:2="7 150
_ 300:4="7 75
SEMAINE 22
&9 FLUENCE 22

@ Corrigés
- 300+10="7 310
- 300-10="7 290
- 10 x 300 =7 3000
- 300:10="7 30
- 140 + 7 =500 360
- 140 + 7 =1 000 860

5x ?=200 40
- Le double de 200 est ? 400
- La moitié de 200 est ? 100

Le quart de 200 est ? 50
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Tests de fluence hebdomadaire - CM1

SEMAINE 23 |
&< FLUENCE 23

¢ I
80+20="7 100
- 80-20="7 60
- 10%x20="7 200
- 20:10="7 2
- 5x20="? 100
- 20:5=7 4

340+ 7 =1000 660
_ 3x20=7? 60
_ 9x20="? 180
_ 5 x 200 = ? 1000
SEMAINE 24 |

< FLUENCE 24

¢ I
- 80+50="7 130
- 80-50="7 30
- 10 x 50="? 500
_ 50:10="7 5
- Le double de 50 est ? 100
_ 3x50="? 150
5x50=7 250
_ 8x50="? 400
_ 11 x50="7 550
50:7=1 50
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Tests de fluence hebdomadaire - CM1

SEMAINE 25 |
&< FLUENCE 25
¢ I
200+5="7 205
- 200-5="7 195
- 4 x200="7 800
- 200:4="7 50
- 1200 =400 +? 800
- 1200=1500-"7 300
75+ 7 =300 225
_ 6 x ?=60 10
_ ?-50=150 200
_ 200:50="? 4
SEMAINE 26 |
< FLUENCE 26

¢ I
4x1ooo=? 4000
- 1000-4="? 996
- 1000+4="7 1004
- 1000:4="7 250
- La moitié de 1 000 est ? 500
- Le quartde 1 000 est ? 250
5000-7=1000 4000
- 320+ 7 =1000 680
- 1000:10="7 100
_ 2 x 50=1000 20
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Tests de fluence hebdomadaire - CM1

SEMAINE 27 ‘
&< FLUENCE 27
& I
0,1+0,1=7 0,2
- 0,4+0,1="7 0,5
- 1,2+0,3=7 1,5
- 5+1,5="7 6,5
-4ooo=?+1200 2800
- 4000=4800-"7 800
5x50="? 250
_ 5 x 500 =7 2500
_7oo+?=3ooo 2300
_ 500:5= 7 100
SEMAINE 28 |
&< FLUENCE 28

0,1+0,2=7 0,3
- 0,1+0,4="7 0,5
- 6x10=7 60
- 6x11=7 66
- 6x12=7 72
- 4,1+0,6="7 4,7

Le double de 25 est ? 50
- 3x25="7 75
- La moitié de 30 est ? 15
_ 675 + 7 = 1000 325
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Tests de fluence hebdomadaire - CM1

SEMAINE 29 |
< FLUENCE 29
¢ I
0,5+0,1="? 0,6
- 2+0,5="7 2,5
- 2,5+2,5=7 5
- 1250 + 7 =4000 2 750
- 1000-7 =750 250
- 7x10="7 70
7x11=7 77
_ 7x12=7 84
- Le double de 60 est ? 120
_ La moitié de 60 est ? 30
SEMAINE 30 |
&< FLUENCE 30

¢ I
0,8+0,1=? 0,9
- 0,8+0,2= 7 1
- 0,8+0,3= 7 1,1
-6500+?=10000 3500
- 7 x8=7 56
- 8 x8=7 64
La moitié de 90 est ? 45
- 1,56+2,5="7 4
- 2000-7 =750 1250
_ Le tiers de 90 est ? 30
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